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_ IosicuuTenbHas 3anucka.
NuTaHue obyualowmxca B o6uleobpaszosatenbHbix yupemgennax Gyaer ocyuiectsasate MYN «fopnuueToprs Ha

6ase CTaUMOHapHLIX WKOAbHLIX CTONOBLIX M Gyderos-pasaaTouHbix, KOTOpble OCHaWeHbl HeobxoauMbim
TeXHoNOrMYeckum o60pyn0BaHnem, KBanUPUUUPOBAHHLIMM KaAPaMK, CTONOBO NOCYAOiA, KYXOHHLIM UHBEHTapEM,
MOIOWMMU - U AE3UHPUUMPYIOLUMMU CPEACTBAMU B AOCTaTONKOM Konuuectse. CHabeHue CTONOBbLIX CbIPbEM U
npvoaoqbcrseHHblmu TOBapamu 6yAeT OCYLLeCTBAATLCA NOCTABILNKAMMU, C KOTOPbIMU 3aKNIOYEHbI Aorosopa MYN
«FOpPNULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NPOAOBOLCTBEHHbIX TOBAPOS.

B npumepHOM MEHI0 ROMXKHO YYMTLIBATLCA PaUMOHanLHOE pacnpeaeneHue 3HEepreTMYECKO UEHHOCTU no
OTAENbHbIM npuémam nuwm, l'lpu' ABYXP330BOM MUTAHWK pacnpefeneHne KanopuitHocTH no npuémy nuuww s
NPOUEHTHOM OTHOWEHUMU A0/KHO COCTaBAATL: 33BTPaK-25%, 06ea-35%. [ONYCKAETCA B TeUeHUN AHA oTCTYNNeHue
OT HOpM yanopuﬁuocm NO OTAEe/bHBIM NPMEMam MUK B Npeaenax +/-5%, Npu YCAOBUU UTO CpeaHUit NPOLeHT
NMWEesol LEHHOCTY 33 Hepenio ByaeT COOTBETCTBOBATL BbilienepeunucneHHbIM TpebosaHMAM NO KAKAOMY Npuémy
nuum, )

B cyrouHom pauuoHe NUTaHWA ONTMMaNbLHOE COOTHOWEHME NULLEBLIX BewecTs- 6@NKOB, XUPOB U YIrNesoa08
MROMKHA "COCTaBNATL 1:1:4UAU B NPOUECHTHOM COOTHOUWIEHUU OT KanopuHHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% coOTBETCTBEHHO, 3 COOTHOWEHUA Kanbuua K pocdopy- kak 1 : 1,5,

ExteaHe8HO B pauuoOHax 2-X pas’oBOro NUTAHMA BKAIOYARTCA MACO, MOAOKO, Macno CAUBONHOE, Macno
pacTuTensHoe, xieb pwaHoi U NWeHUUYHBIN (C KaXKabIM npuémom nuwu). Puiby, Afiua, CbIp, TBOPOT, KUCIOMONOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKNIOUUTL 1 pas 8 2-3 gHA. ) ’

3aBTpaK B WKOAE AONKEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 ABYX 6/I0A: rOpAYEro MRCHOIO, TBOPOMHOrO UK AUYHOO
6noaa v HanuTka(kode, Yali, prRKeHKa, horypT), AononHu:reanoro- 6yTepbpoAOM C CbIpOM, MacioM, NOBUANIOM
unu caobHoit Bynoukoii. .

O6epn RoMKeEH cOCTOATL U3 4 6ni0A, U BKOYATh 3aKYCKY, népaoe, BTOpOE — OCHOBHOE ropsvee 611040 U3 MAC],
puibbl MAM ATHUbLL U cnagkoe 6a0A0. B KauecTse 3aKycxu' cneayer MCNOb30BaTh Canar M3 CendHbiX Orypuos,
NoOMUA0POB, CBEXENA UK KBALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBY, CBEKAbI U T.N., ¢ AoGaBneHnem ceexeli 3eneHu. B Kauecrse
33KYCKU A,0NYCKAETCA MCNONbL30BaTh NOPUUOHHbIE 0BOWM(BO0NONHUTENbHBINR rapHup). AN yAYHWEHUA BKYCa B CanaT
MOYKHO A063BNATHL CBEXUE UAU Cyxue GPYKTbI: ABAOKK, YepHOCAUB, U3IOM, OPEXMU.

DaKTYUECKUI  PaUMOH NUTAHUR JO/MKEH COOTBETCTBOBATL  YTBEPKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboraHHomy B cooTsercraumu ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nuAemuonorudeckue Tpebosanus K
opraHu3auuu obULeCTBEHHOrO NUTAHUA HaceneHuay. .

‘Ana coBNIOAEHMA HOPM 33aKN3aAKU CbipbA U BbIXOA3 rOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKONbHbLIE CTON0Bble MVYM
«FopnuueTopr» obecneveHsbl TEXHONOFMYECKMMU KapTamu, pa3paboTaHHbiMKM Ha 0cHOBaHUKM «C6opHUKa peuenTyp
Ha NPoAyKLUIO Ans obydalouwmxca 8o Bcex 06pasoBaTensHbIX yupexaeHuax. Usaarenbcrso Mocksa. fle /i MpuHT
2015r.». C paboTHuKamu WKONBHBIX CTONOBbIX nposeaeHbl 6eceabl No 0co6EHHOCTAM NPUTrOTOBAGHUA 6mop, 8

AETCKOM NUTaHUN. .
[NA 'KOHTPONA 33 KauecTBOM MUTAHMA YYaLWMXCA B WKO/bHLIX CTONOBLIX NPEAYCMOTPEHa cneayowan

AOKYMEHTaUuA:
1. ypHan Gpakepara CKOPONOPTALLEHCA NULLEBOIA NPOAYKUKN.

" YypHan 6pakepara roTosoi nuwesoit npop.ykunu.

KypHan y4€Ta TeMnepaTypHOro pexxvma XonoanabHoro 060pyaosaHua.

YypHan rurueHnYecKuii,

BeaoMOCTb KOHTPONA 33 PaLMOHOM NUTKUA,

6.- YypHan yuéTta TemnepaTypbl U BAGXKHOCTHU B CKNAACKUX NOMEULEHUAX.

OnA KOHTPOANA 33 KayecTsom n'ocrynarou;eﬁ npoayKuMK nposoauTea Bpakepa U AENAETCA 33MUCh B KypHane

GpaKkepama NMWEBbIX NPOAYKTOB U NPOLOBONLCTBEHHOTO CLIPbA, B COOTBETCTBUM C peKomeHayemoit Gopmoil.

Bbl4a4a roTOBOW NWIM OCYWECTBAAETCA TOALKO NOCNe CHATMA npobbl. OUeHKy Kauyectsa Gaiof nposoauT
GpaKepaxHan KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeN0BeK: MeanLMHCKOro paboTHuKa, paboTHMKa nuuie6/10Ka 1
npeacTasuTeN|] aaMMHUCTPaUMK 06pa30BaTeNbHOrO YHPEKAEHNA NO OPraHoNENTUYECKUM NOKA3ATENAM.,
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olpeLpel

Osowm no cesoHy 35 0,4 0,1 1,33 7,7 71
Bopuy ¢ KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeyeHb, TywEeHHanA B coyce 45/50 12,2 8,8 3,8 160,9 261
Kawa Ba3kan rpeyHesasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT 13 ceexunx Gppykros 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb6 nweHnyHbIN - 30 2,4 0,3 14,7 737 - fpp
Xneb pxaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

uTtoro 3a obep, 730 23,26 19,06 67,53 649,4

Nonaxuk
Pbi6a NpUNYLIEHHEA C COYCOM CMETaHHbIM 50/50 12,2 3,4 2,5 89,9 1227 .
Miope kapto¢ ' 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312 -
Yan ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,0 376
Xneb nweHnYHbLIN 30 2,4 0,3 14,6 73,0 nne
DpyKTLI CBEXMUE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338

WUTOTO 33 NONAHUK 550 18,19 8,94 62 409,55

WUTOrO 3a AeHb I 1280 41,45 28 129,53 1058,95




Osowm No ce3oHy 20 0,14 0,02 0,40 2,40 71
Cyn ¢ MaKapOHHbIMKN U3AENNAMM 200 2,15 2,27 13,96 94,60 103
fnos c macom 150/40 15,30 32,50 31,10 533,20 265
Komnot u3 cyxodppykTos 200 0,66 0,10 12,00 132,80 349
Xneb nweHnyHbIA 30 2,40 0,30 14,70 73,00 nne
Xneb p>xkaHow 20 2,10 0,80 10,60 64,70 nne

uTOoro 3a obep, 660 22,75 35,99 82,76 900,70

nOﬂ,ﬂ,HMK ) - . ot » R «. s e @i g s < .,..
Omner HaTypanibHbINA 106/5 10,9 19,3 2,1 225,1 210
4ail C AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 - 62 377
ByTep6poa c MacnoMm U Cbipom 30/5/22 6,3 9,1 14,1 163,4 3
DpyKTbl CBEXKME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338

UTOrO 33 NONAHUK 438 17,75 28,84 40,9 449.,9

WTOrO 33 fieHb | 1098 40,5 64,83 | 123,66 1350,6




Cyn 13 osoute# 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOUYKU B CMETaHHOM COyCe C CbIpOM 50/50 57 11,3 15,7 190,9 272
MaKapoHHble u3aenua oTBapHbie 110 4,1 3,3 19,6 124,7 309
KomnoTt u3 ceexxunx GppyKkros 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nnpe
Xneb pxaHoU 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne
utoro 3a obep, 660 15,76 19,26 75,8 664,1
NONAHKK
OsBowy NO Ce30Hy 50....; 0,74 1,8. .|
Kawa BA3KaA rpeyHesan 150 4,6 5
Nruua TyLueHHaa B coyce 75/50 16,6 13,5 -
Xneb nweHnuHbIN 30 2,4 0,3
Yait ¢ caxapom 0,02
WTOrO 3a NONARVKAS&E < & 20,6:
WTOTO 3a AieHb |1 -.39%
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AeHb 6

Obep,
OBOLWM NO CE30HY 25 . 0,17 0,03 0,5 -3 71
Bopuy ¢ KapT 1 Kanycroun 200 1,4 3,9 8,7 83 82
Pbiba TywieHHas ¢ 0BOWamMu 45/40 8,3 4,1 3,3 89,5 229
Katua ssa3kan pucosan 120 2,1 3,4 21,3 123,3 303
KomnoTt u3 cyxodpykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp

uToro 3a obeg 680 17,13 12,63 71,1 569,3

Monpgruk
ONapby €O CryLWEHHBIM MOSIOKOM 120/20 11,1 10,7 62,3 388,8 401
Yai c caxapom ' 200 0,07 © 0,02 15 60 376
DpyKTb! CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338

MUTOTO 33 NONAHWNK 410 11,59 11,14 86,6 498,2

UTOrO 33 AeHb 1090 28,72 23,77 157,7 1067,5
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AeHb 7

Obep,
Osoly No ce30Hy 55 0,66 0,12 2,3 13,2 71
Cyn c 6060BbIMKY 200 4,4 4,2 13,2 118,6 102
®PpuKkaaenbku KypuHble B CMETaHHOM coyce 50/50 7,5 12,1 6,9 - 141,8 297
Kala sa3kaa nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KomnoT 13 csexux GpyKTos 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nweHnUHLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne

. Xneb pkaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

uUTOro 3a obep 755 21,42 22,68 79,5 683,4

MonpgHUK ]
3aneKkaHKa TBOPOXHaA CO CTYLIEHHBIM MONOKOM 140/20 26,9 20 47,9 459,8 223
Yai ¢ caxapom ’ ' 200 0,07 0,02 15 60 376

WUTOrO 3a NONAHMUK 360 26,97 20,02 62,9 - 519,8

MUTOro 33 AeHb 1115 48,39 42,7 142,4 1203,2




Osowm nNo ce3oHy 25 0,17 0,03 0,47 3 71
Cyn ¢ pucoBoi Kpynown 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
KoTtneTta mMacHaa 3aneyeHHan B MONOYHOM coyce 50/25 2,9 7,8 8,6 124,8 273
Kanycra TywéxHan 100 2,1 3,2 9,5 75,5 321
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHn4HbLIK 30 2,4 0,3 14,7 73 nnpe
Xneb p>kaHOU 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp

uToro 3a obep, 650 11,34 14,35 68,57 469,6

MNonpgHuK
OBOLWLY NO CE30HY 60 0,57 0,1 2,1 12,1 71
MaKapOHHble U3nenua C Cbipom 150/5/30 12,7 14,9 32 313,5 - 204
Cok ¢ppyKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8 389
®pyKTbI CBEXMUE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
Xneb nuweHnuHbIH 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nnp

uToro 3a obeg 545 17,09 15,72 78,4 532,35

WTOTO 3a AeHb 1195 28,43 30,07 | 146,97 | 100195

s




MPWEMEIVLIMA

YEACBOAPEIUEWHOET

[HayMeHosaneIbniona BecONIoakbenkn KU P NotpelEpBl
JAeHb 9
Obep,
OBOLM NO CE30HY 60 0,8 2 4 36,6 71
Cyn 13 osolen 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
3anekaHka kapTodenbHan C MACOM U CMETaHOM 120/25 15,7 23,1 22,2 359,1 284
HanuToK 13 WKUNOBHUKa 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
Xneb nweHuyHbI 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne
Bcero 3a obep 655 23 29,9 79,5 697,8
NongHukK
Osowy no ce3oHy 50 0,55 0,1 1,9 11 71
Pbi6a TywWwEHHAA C OBOLAMMK 65/50 12,6 .6,4 4,9 135,2 229
Katua BA3kas pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHngurepckmne usnenns 15 1,3 3,8 12,5 69,5 nne
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nnpe
MTOro 33 NONAHWUK 545 19,52 14,82 75,5 502,4
uTOro 3aseHb | 1200 - |- 42,52 44,73 | 155 1199,9




NO

NPNEMEILIVARE Ha MMEHOBaKe;0N0aa BeGONonaE | 6eky MRUPBI VIEIEBONBIE| peLlenTynbIE

Aexb 10

Obep
Osolm nNo ce3oHy 55 0,6 3,3 2,1 39,1 71
PaccoNbHUK AEHUHTPAACKNIA - 200 1,6~ 4,1 9,6 85,8 96
Kawa BA3Kaa nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Kotneta macHas 55 7,1 14,5 7,2 188,2 268
Yait c c(umoHoMm 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHunyHbLIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxaHoi 20 .. 2,1 0,8 10,6 64,7. nne .

uToro 3a obep, 510 18,13 28,02 83,3 670,3

NonpHuk
Cyn MON0YHBIN U3 KPYNbl TPeYHEeBOMN 200 3 3,6 6,1 71,2 121
Bytep6pos ¢ Maciiom U Cbipom 30/5/26 6,4 9,5 14,83 173,1 3
Yaii ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Ao oTBapHOe 50 6,3 58 0,4 . 78,8 209 .

WUTOTO 33 NONAAHWNK 511 15,83 18,92 36,53 385,1

WUTOrO 3a A€eHb 1021 33,96 46,94 119,83 1055,4




