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IlosicHuTeNbLHAS 3anMHCKA.

Nutanue obyuaowmxca B 06weobpa3osaTenbHbIX yUpemaeHUAX ByaeT ocywecTsnaT MYN «f OpnUILeTopr» Ha
6ase CTaUMOHAPHBIX LIKOALHLIX CTONOBbIX W 6yeToB-pasfaToOuHbIX, KOTOpbie OCHaweHs! Heobxoaumbim
TeXHOAOTU4YeCcKkMM 060pYAOBAHMEM, KBANMGULNPOBAHHLIMYU KAAPAMU, CTONOBON NOCYAO0H, KYXOHHbLIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMMUA U AE3UHOUUMPYIOLMMY CPEACTBAMW B AOCTaTOYHOM KonuuecTse. CHaBKeHue CToNOBbIX CbIpbéM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMU TOBapamu byAeT OCyLeCTBNATLEA NOCTABLLMKAMY, C KOTOPLIMU 3aKMOUEHB! A40roBopa MY
«lopnuuieTopr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NPOAOBONLCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B npumepHOM MEHIO QOMKHO YYUTHIBATLCA PaUMOHaNbHOE pacnpeneneHue 3HepreTMYecKoM LEeHHOCTM no
0TAeNbHbIM NpUEMAM nuwM. Mpu ABYXPa3OBOM NWUTAHWW pacnpefeneHue KanopuiHOCTM No NApuémy nuwm 8
NPOLEHTHOM OTHOWEHKUHU A0/HIKHO COCTABNATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [onycKaeTca B8 TeYEHNU AHA OTCTYNNEHUe
OT HOPM KaNoOpUMHOCTM NO OTAENbHbLIM NPUEMAM NUWM B npeaenax +/-5%, NPU yCA0BUM YTO CPEAHUN NPOUEHT
NULLEeBOit LLeHHOCTY 3a Heaento GyaeT COOTBETCTBOBATL BblENEPEUUCAEHHBIM TPEBOBAHMAM NO KAKAOMY NPHEMY
nuwy.

B CyTO4YHOM pauuoHe NUTAHWA ONTUMANbHOE coomou.lenue NUWEeBbIX BeUlecTs- 6eNKOB, MPOB U Yrnesonos
AO/MKHa CcoCTaBnATb 1:1:4uUnn B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUU OT KanoOpUMHOCTM KaKk 10-15%, 30-32%, 55-
60% coOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHUA Kanbuua K pochopy- Kak 1: 1,5.

EXeQHeBHO B PauMoHax 2-X PasoBOro NUTAHMA BKAKYAETCA MACO, MONOKO, Macno CAWBOYHOE, MAcno
pacTuTensHoe, xn1eb PKaHO! 1 NWEHUYHBINA (€ KaKALIM NPUEMOM nULLK). PeiBy, AiUa, CbIP, TBOPOT, KUCAOMONOUHbIE
NPOAYKTb! PEKOMEHAYETCA BKNIOUUTL 1 pa3 8 2-3 AHA.

3aBTpakK 8 WKONE AO/KEH COCTanTb B OCHOBHOM U3 ABYX 61l04: ropayero MACHOro, TBOPOXHOIO UAN AUYHOro
6mona u Hanutka(kode, 4ait, paXKeHKa, Horypt), ACNONHUTENLHOro- ByTep6poAOM C CbIPOM, MAC/IOM, NOBUANOM
nnu ¢aobHoi 6ynodKkoit. ' .

Oben ROMKEH COCTOATL U3 4 BAI0A, U BKNIOYATL 3aKYCKY, NepBOe, BTOpOe — OCHOBHOE ropayee 611040 U3 MACa,
puibbl AU nTUUbLI KM cnaakoe 6a0A0. B KavecTse 3aKyCKU cneayeT WCNoNb3oBaTb CanaT U3 CenéHbiX Oorypuos,
NOMUAOPOS, CBEXEN NNU KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBY, CBEKNDLI U T.M., C AoBaBaeHneM CBeel 3eneHu. B Kauectse
3aKYCKU AONYCKAETCA UCNONB30BAaTb NOPLMOHHBIE 0BOWMN(A0NONHUTEAbHBIA FrapHUP). AR YAYUWEHUA BKYCa B CanaT
MOKHO A06aBAATL CBEXME UK Cyxne GpYKTbl: ABNOKU, YePHOCAUB, U3IOM, OPEXU.

DaKTUUECKUM  PaUMOH NUTAHUA  AO/MDKEH COOTBETCTBOBATb YTBEPIKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3paborasHomy B cootsetctBuu ¢ CanMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-aNuAeMuonoruyeckue TpeboBaHua K
OpraHn3auuu o6UWeCTBEHHOrO0 NUTaHUA HaceNneHua».

Onn cobniogeHna HOPM 33KN3LKW CbIpbA U BbIXOAA rOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKOAbHblE cTonosble MYM
«FopnuweTtopr» o6ecneyeHs! TEXHONOTMYECKMMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OcHOBaHuK «CEOpHMKa peuenTyp
Ha NpoayKkumio ana oByualowmxca Bo Bcex o6pasosaTtenvHbix yupexaenuax. Usgatenscrso Mocksa. [ie /iu NpuHT
2015r.». C pabOTHUKamMM WKOLHLIX CTONOBLIX NPoBeaeHsl 6eceabl NO -0COBEHHOCTAM NPUTOTOBAEHWA 61104 B
AETCKOM NUTaHKUMK,

[Ona KOHTPONA 3a KauecTBOM MNUTAHUAR YYAWMXCA B8 WKOALHLIX CTONOBLIX NPEAyCMOTpEHa cnep,y»ou;an
OOKyMeHTauus:

1. XypHan 6paKepaxa CKOPONOPTALLENCA NUILEBOIH NPOAYKUMH.
. ypHan 6Gpakepaska rorosoi nuwiesoii npo,a,ykuuu.
. WypHan y4éTa TemnepaTypHOro pexxuma xonoannbHoro obopyaosauua.
YpPHAN rurneHnyYecKuni.
BeaoMOCTb KOHTPONIR 33 PAaUUOHOM NUTAHKUA.
6. KypHan y4éTa TEMNepaTypbl ¥ BAAKHOCTU B CKNAACKUX NOMEULEHNAX.

[nAa KOHTPOAA 33 KauecTBom n'ocrynaiom.eﬁ NpoAyKUMK NPOBOAUTCA GpaKepa U AeNaeTCR 3anuchb B ypHane
6paxepaka NuULLEBbLIX NPOAYKTO8 M NPOAOBOALCTBEHHOTO CbIPbA, B COOTBETCTBUM C peKOMeHAyemoin ¢opmoir.
Bbifaya rovoBOii NUWM OCYLWECTBARETCA TONLKO Nocie CHATUA npobbl. OueHKy kadecrsa 6aloA Nposoaut
6pakepa)Haa KOMUCCHA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNoBeK: MeanUUHCKoro paboTHuka, pabotHuka nuwebnoxa u
NpeACTaBUTENA aAMUHUCTPaUUKU 06Pa30BaTENbHOrO YYPEKAEHUA NO OPFraHONENTUHECKUM NOKA3ATENRM.
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Osowm No Ce30Hy 35 0,4 0,1 1,33 7,7 71
Bopiy ¢ KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeueHb, TyweHHan B coyce 45/50 12,2 8,8 3,8 160,9 261
Kawa BA3Kan rpeyHesan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoTt u3 ceexxux Gppykros 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xne6 nweHnYHbI# -30% 2,4 0,3 14,7 73 nnp
Xneb paHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

uToro 3a obeg 730 23,26 19,06 67,53 649,4

NonpHUk
Pbi6a NPUNYLIEHHAA C COYCOM CMETaHHbIM 50/50 12,2 3,4 2,5 89,9. 227
Miope kapTod - ‘ 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yan ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,0 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,6 73,0 nne
QpyKTbi CBEXMKNE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338

WUTOro 3a NONAHUK 550 18,19 8,94 62 409,55

WUTOrO 3a AeHb | 1280 41,45 28 129,53 1058,95
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Aexb 4

Obep
OsoLuu NO Ce30HY 20 0,14 0,02 0,40 2,40 71
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3EeNNAMM 200 2,15 2,27 13,96 94,60 103
MnoB c macom 150/40 15,30 32,50 31,10 533,20 265
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,66 0,10 12,00 132,80 349
Xneb nweHUYHLIN 2,40 0,30 14,70 73,00 nnpe
Xneb pxaHoi 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
uToro 3a obep, 22,75 35,99 82,76 900,70
Nonpaxuk N Eoon -t Ll bttty g Lo bt
OmneT HaTypanbHbIA 10,9 225,1
Yait C IMMOHOM 0,13 62
ByTep6poA C Maciom # CbipoM 30/5/22 6,3 163,4 3
DpyKTb! CBEXMNE 70 0,42 49,35 338
WUTOTO 33 NONAQHUK 438 17,75 28,84 40,9 449,9
WTOrO 33 AEHb | 1098 40,5 64,83 | 123,66 1350,6




Cyn u3 osouwen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99

BUTOUKKN B CMETAaHHOM COyCe C CbipoM 50/50 5,7 11,3 15,7 190,9 272

MakKapoHHbie nsaenus oTsapHble 110 4,1 3,3 19,6 124,7 309

KomnoT 13 cBexkux ¢ppykTos 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342

Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nnp

Xneb pxxaHoit 20 2,1 0,8 10,6 64,7 ane
uToro 3a obep, 660 15,76 19,26 75,8 664,1

NONAHWK

OBoLwm NO Ce30Hy

Kawa Ba3Kan rpevyHesan

MNTuila TyweHHan B coyce

Xneb nweHUYHbIN

Yait c caxapom

WTOTO 33 NONAHWKY

UTOro 3a AeHb
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AeHb 6

Obep _
OBOLLM NO CE30HY i 28 0,17 20,03 0,5 ~:| . :3 71
bopuy c KapT U KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
Pviba TyweHHan ¢ oBowamm 45/40 8,3 4,1 3,3 89,5 229
Kata Ba3kan pucoBan 120 2,1 3,4 21,3 1233 303
KomnoTt u3 cyxodpykTtos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHUUHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp

uTOro 3a obep 680 17,13 12,63 71,1 569,3

MonpHwk
ONafibM €O CryWEHHBIM MONIOKOM 120/20 11,1 10,7 62,3 388,8 401
Yaii c caxapom 200 0,07 © 0,02 15 60 376
®pyKTbI CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338

WUTOTO 3a NONAHUK 410 11,59 11,14 86,6 498,2

MTOrO 33 AeHb | 1090 28,72 23,77 157,7 1067,5




OsBowy NO Ce30HY 55 0,66 0,12 2,3 13,2 71
Cyn ¢ 6060BbiMK 200 4,4 4,2 13,2 118,6 102
dpukanenbku KyYpuHble B CMETaHHOM coyce 50/50 7,5 12,1 6,9 141,8 297
Kawa 8A3KanA nwéHHasn 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KomnoTt u3 ceexux GpyKTos 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb prxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne
nuToro 3a obep, 755 21,42 22,68 79,5 683,4
MonaHuk ,
3anekaHKa TBOPOXHaA CO CTYLIEHHBIM MONOKOM 146/20 26,9 .20 47,9: 459,8 223
Yan ¢ caxapom ' 200 0,07 0,02 15 60 ‘376
WTOTO 33 NONAHMK ‘ 360 26,97 2002 | 62,9 519,8
WUTOrO 33 AEHb 1115 48,39 42,7 142,4 1203,2
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Aexb 8

O6ep,
OBowm No ce3ony 25 0,17 0,03 0,47 3 71
Cyn ¢ pucosoit Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
KotneTta mMacHaa 3anevyeHHan B MOIOYHOM Coyce 50/25 2,9 7,8 8,6 124,8 273
Kanycra TywéHHas 100 2,1 3,2 9,5 75,5 321
Yan ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbLIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

uToro 3a obeg, 650 11,34 14,35 68,57 469,6

NongHwukK
OBOLLY NO CE30HY 60 0,57 0,1 2,1 12,1 71--
MaKapoHHble U3enns € CbipoM 150/5/30 12,7 14,9 32 313,5 - 204
Cok ¢ppyKTOBLIA 200 1 20,2 84,8 389
PpyKTH CBEXUE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
Xne6 nweHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne

nToro 3a obep 545 17,09 15,72 78,4 532,35

WMTOTO 33 AA€Hb 1195 28,43 30,07 . |. 146,97 1001,95




OBoww No ce3ony v G0 0,8 4 71 %G
Cyn 13 oBouen 200 1,3 7,3 99
3aneKkaHka KapTodenbHaa C MACOM U CMETaHON 120/25 15,7 23,1 22,2 359,1 284
HanuToKk U3 WUNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
Xneb nweHnyHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

Bcero 3a obep 655 23 29,9 79,5 697,8

NonaHwnk
OBOLLY 1O Ce30Hy 50 0,55 0,1 1,9 11 71
Pb163 TyWwéHHAA C oBOWaMu * 65/50 12,6 .6,4 4,9 135,2 229 -
Kawa BsA3kaa pucosan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yati ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHsautepckue uspenuma 15 1,3 3,8 12,5 69,5 nne
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nnp

MTOro 33 NONJHUK 19,52 14,82 75,5

MTOro 3a Aenb |51 Ll TEEEE 43,52 | 4473|155




OBolLLY N0 CE30HY 55 0,6 3,3 2,1 39,1 71
PacCONbHUK NEHUHTPAACKMNIA #1200 o 9,61 |~ 858 ¥ 9B
Kawa BA3Kas NweéHHaA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Kortneta macHan 55 7,1 14,5 7,2 188,2 268
Yan c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbLIU 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 praHoii n200 . | 24 0,8 10,6 64,7 iip.:

uToro 3a obep, 510 18,13 28,02 83,3 670,3

fonpaHnk
Cyn MONOYHBIW M3 KPYyNbl FPEYHEBON 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTepbpog c Maciom U Cbipom 30/5/26 6,4 " 9,5 14,83 173,1 3
Yai c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Ao oTBapHOe |, ©o - 83.-] s8 | 04 78,8 209

MTOro 3a NONAHUK 511 15,83 18,92 36,53 385,1

UTOrO 3a AeHb | 1021 33,96 46,94 119,83 1055,4




